
　サークル見学会
2026年3月

　参加団体一覧・スケジュール表（予定）

　　　　配布用（3/9更新）

　　　　　　　　　　　　　　　　　URL：https://www.higashikurume-lll.jp/

　　　　興味のあるサークルの活動日に、どなたでも参加いただけます。

　　　　参加希望の方は、団体ごとの日程を確認いただき、当日直接会場にお越しください。

　　　　　　　　　　　　　　　〒203-0054　東京都東久留米市中央町2-6-23　

　　　　　開催期間
2026年3月中、各参加団体の活動日

東久留米市立生涯学習センター/まろにえホール

　　　　　　　　　　　　　　TEL：042-473-7811　FAX：042-473-7675



★館内案内図★



※団体名の前の数字は、団体一覧に掲載の番号です。
日にち 時間 部屋 団体名

　3日（火） 　9：30～11：30 学習室2 ①　Ｋ・Ｋギタークラブ

13：00～15：00 学習室4 ⑭　すみれ着付教室

13：30～15：30 音楽室 ⑮　東久留米ことりの会

　4日（水） 13：00～15：00 創作室 ⑫　楽陶会

　5日（木） 10：00～12：00 学習室5 ⑦　詩吟研究会常盤　鶴寿会

　6日（金） 13：30～15：30 学習室3 ⑩　東久留米吟詠サロン

　7日（土） 10：00～12：00 学習室5 ⑤　サタデーイングリッシュ

16：30～17：30 学習室3 ⑥　楽しい韓国語

　8日（日） 　9：30～11：30 音楽室 ②　ファミリーブラス　くるぴよ隊

10日（火） 10：00～11：50 音楽室 ④　ヴォイトレの部屋

13：00～15：00 学習室2 ⑬　絵手紙ポストの会

13：00～15：00 学習室5 ⑭　すみれ着付教室

13：30～15：30 音楽室 ⑮　東久留米ことりの会

11日（水） 13：00～15：00 和室 ⑧　詩吟研究会常盤　桜寿会

13：00～15：00 創作室 ⑫　楽陶会

13日（金） 10：00～12：00 和室 ⑨　小鼓　藤菜会　東久留米教室

13：30～15：30 学習室3 ⑩　東久留米吟詠サロン

13：30～15：00 和室 ⑪　自力整体・整食・整心法Bコース

14日（土） 19：00～22：00 音楽室 ⑯　東久留米市民吹奏楽団

16日（月） 10：00～12：00 音楽室 ⑨　小鼓　藤菜会　東久留米教室

13：00～ 学習室4 ⑱　世界史を楽しむ会

17日（火） 　9：30～11：30 学習室2 ①　Ｋ・Ｋギタークラブ

10：00～12：00 学習室3 ⑰-B　東久留米図書館友の会

13：30～15：00 和室 ⑪　自力整体・整食・整心法Aコース

13：30～15：30 音楽室 ⑮　東久留米ことりの会

18日（水） 13：00～15：00 和室 ⑧　詩吟研究会常盤　桜寿会

13：00～15：00 創作室 ⑫　楽陶会

21日（土） 13：00～15：00 音楽室 ③　男声合唱団ダンディーズ

16：30～17：30 学習室5 ⑥　楽しい韓国語

18：00～22：00 フラット ⑯　東久留米市民吹奏楽団

24日（火） 　9：30～11：30 学習室2 ①　Ｋ・Ｋギタークラブ

13：00～15：00 和室 ⑭　すみれ着付教室

13：30～15：30 創作室 ⑮　東久留米ことりの会

25日（水） 13：00～15：00 学習室3 ⑧　詩吟研究会常盤　桜寿会

26日（木） 10：00～12：00 和室 ⑦　詩吟研究会常盤　鶴寿会

13：00～15：00 学習室5 ⑰-A　東久留米図書館友の会

27日（金） 13：30～15：30 学習室3 ⑩　東久留米吟詠サロン

30日（月） 13：00～ 学習室4 ⑱　世界史を楽しむ会

31日（火） 13：00～15：00 和室 ⑭　すみれ着付教室

令和8年3月サークル見学会・スケジュール表（予定）



会費 会員数

なし 11名

ジャンルを問わず、いろいろな曲を練習しています。

団体情報

会費 会員数

あり 25名

子育て中のパパとママが中心に、月2～3回演奏を楽しんでいます。

1年間に数回本番があり、お子様と一緒にステージで演奏をしたり、老人ホームや

保育園への慰問演奏に行くこともあります。

お子様連れ大歓迎！ベビーカーのままお入りいただけます。

団体情報

団体名

開催日 開催時間 開催場所

3．17．24 9：30～11：30 学習室2

①　Ｋ・Ｋギタークラブ

楽器演奏 10年

活動項目 活動年数

ギター 40年

団体名

開催日 開催時間 開催場所

8 9：30～11：30 音楽室

活動項目 活動年数

②　ファミリーブラス　くるぴよ隊



会費 会員数

あり 21名

東久留米市唯一の男声合唱団ダンディーズです。

定期演奏会も第14回となり、まろにえホールで開催しています。

団体情報

会費 会員数

あり 15名

合唱やカラオケ、歌声広場などで歌っている、歌が好きな60歳以上の方が

集まって、グループでヴォイス・トレーニングしています。

お気軽にご参加ください。

団体情報

団体名

開催日 開催時間 開催場所

21 13：00～15：00 音楽室

③　男声合唱団ダンディーズ

ヴォイストレーニング 8年

活動項目 活動年数

合唱 33年

団体名

開催日 開催時間 活動年数

10 10：00～11：50 音楽室

活動項目 活動年数

④　ヴォイトレの部屋



会費 会員数

あり 8名

シニアの方中心の英会話教室です。

外国人の先生も来られ、会話中心のレッスンを行っています。

団体情報

会費 会員数

あり 12名

いつも勉強しているようすを見て下さい。

ＮＨＫのテキストを使って文法を学んだり、スピードラーニングで会話の練習を

します。

団体情報

団体名

開催日 開催時間 開催場所

7 10：00～12：00 学習室5

⑤　サタデーイングリッシュ

韓国語の勉強 30年

活動項目 活動年数

英会話学習 30年

団体名

開催日 開催時間 開催場所

7.21 16：30～17：30
　7日：学習室3
21日：学習室5

活動項目 活動年数

⑥　楽しい韓国語



会費 会員数

あり 7名

当会は、市民大学短期コース（詩吟）を受講したメンバーで作ったサークルです。

日頃の練習の成果を年2回の吟詠会や市民文化祭で発表しています。昨年春は

初めてサークルフェスタにも参加しました。9月には、初心者の方が入会し、

和やかな雰囲気で詩吟を楽しんでいます。大きな声を出すことは、健康にとても

よいそうです。どうぞお気軽に練習風景をみて下さい。

団体情報

会費 会員数

あり 6名

練習は月3回、午後1時から2時間、指導講師笹本先生、和歌、漢詩、今様など、

独特の節まわしで歌います。練習成果は、年2回の大会と市民文化祭等で発表

します。思いきり大きな声で歌うから、気持ちスッキリ、楽しいですよ。

ぜひ、のぞいて下さい。

団体情報

詩吟 20年

活動項目 活動年数

詩吟 6年

団体名

開催日 開催時間 開催場所

11．18．25 13：00～15：00
11日、18日：和室
25日：学習室3

活動項目 活動年数

⑧　詩吟研究会常盤　桜寿会

団体名

開催日 開催時間 開催場所

5．12．26 10：00～12：00
       5日：学習室5

26日：和室

⑦　詩吟研究会常盤　鶴寿会



会費 会員数

あり 7名

和楽器「小鼓」のグループレッスンをしています！

小鼓を謡いに合わせてうちます。

誰にでもうてます。誰にでもいい音が響きます！

まずは小鼓の音を楽しんでうってみませんか！

団体情報

会費 会員数

あり 8名

今や人生100年時代、　声は健康のバロメーター。ストレス解消や健康増進の

ため、先人たちが作った素晴らしい詩歌の数々を、お腹の底から思い切って声を

出し、味わってみましょう。

団体情報

団体名

開催日 開催時間 開催場所

13.16 10：00～12：00
13日：和室

   16日：音楽室

⑨　小鼓　藤菜会　東久留米教室

吟詠 25年

活動項目 活動年数

謡曲（小鼓） 1年

団体名

開催日 開催時間 開催場所

6．13．27 13：30～15：30 学習室3

活動項目 活動年数

⑩　東久留米吟詠サロン



会費 会員数

あり 12名

私が矢上先生の講習会に初めて参加した時に、先生が「皆さん今より若々しく

キレイになります」と言われました。そして健康も手に入ったら最高！と思いました。

今年も3つを目指して、自然治癒力を高めて行きましょう。

時間：13時15分　　持ち物：バスタオル又はヨガマット、フェイスタオル、飲み物

団体情報

会費 会員数

あり 8名

陶芸初めて！の方も、ちょっと自信ある方も大歓迎です。

講師は超一流、是非お仲間に。

団体情報

陶芸 40年

活動項目 活動年数

体操 16年

団体名

開催日 開催時間 開催場所

4．11．18 13：00～15：00 創作室

活動項目 活動年数

⑫　楽陶会

団体名

開催日 開催時間 開催場所

17（Aコース）
13（Bコース）

13：30～15：00 和室

⑪　自力整体・整食・整心法　Aコース・Bコース



会費 会員数

あり 15名

この会は、ヘタでいい、ヘタがいい等の心得で、先生がわかりやすく教えて下さる

楽しい会です。郵便局や文化祭、文化協会フェスティバルにも展示しています。

見学も大歓迎ですので、毎月第二火曜日の午後1時頃にお気軽においで下さい。

団体情報

会費 会員数

あり 10名

1.着付けの初歩から普段着、礼装まで解かりやすく、丁寧に教えます。

2．ヒモを使わず、苦しくない着つけを楽しく学びます。

3．小紋や紬の普段着にあった半巾帯は特に力を入れています。

4．和服の楽しさを勉強し、笑いのたえない教室です。

団体情報

着物の着付け 20年

活動項目 活動年数

絵手紙 約25年

団体名

開催日 開催時間 開催場所

3．10．24．31 13：00～15：00
　    3日：学習室4　　10日：学習室5
   ２４日、 31日：和室

活動項目 活動年数

⑭　すみれ着付教室

団体名

開催日 開催時間 開催場所

10 13：00～15：00 学習室2

⑬　絵手紙ポストの会



会費 会員数

あり 9名

「朗読劇」とは、演劇と朗読の楽しさをあわせたものです。台詞を覚える必要が

なく、未経験の方も気軽に参加できます。皆んなで一つの物を作りあげるため、

喜びを分かち合うことが出来ます。身体を動かしたり、声を出したりするので、

美容と健康に最適です。

年2回発表会

団体情報

会費 会員数

あり 55名

私たちは定期演奏会や地域のイベント、団内のイベントなど、年間を通して活動

している楽団です。真剣に音楽と向き合い、協力して技術向上を目指す仲間を

募集しています。充実した音楽ライフを一緒に送りませんか？

団体情報

団体名

⑮　東久留米ことりの会

開催日 開催時間 開催場所

3．10．17．24 13：30～15：30
3日、10日、17日：音楽室

24日：創作室

活動項目 活動年数

朗読劇 21年

団体名

⑯　東久留米市民吹奏楽団

開催日 開催時間 開催場所

吹奏楽 37年

14.21
14日：19：00～22：00

21日：18：00～22：00

　　　　　　　　14日：音楽室
　　　　　　　　21日：ホールフラット

活動項目 活動年数



会費 会員数

あり 10名

年に3回お客様の前で朗読サロンを開き、軽い体操、参加者全員で詩の朗読など

をし、会員が3～4カ月勉強した朗読を聞いていただく会です。

今回は、12日前のサロンの反省、6月のサロンの作品選びなどの予定です。

団体情報

会費 会員数

あり 20名

第80回読書会、テーマ（テキスト）は、逢坂冬馬著「同志少女よ、敵を撃て」

ハヤカワ文庫　1100＋税　テキストを読んだ感想を、参加者で語り合います。

団体情報

⑰-B　東久留米図書館友の会

団体名

⑰-A　東久留米図書館友の会

開催日 開催時間 開催場所

26 13：00～15：00 学習室5

活動項目 活動年数

朗読 15年

団体名

読書会 15年

活動項目 活動年数

開催日 開催時間 開催場所

17 10：00～12：00 学習室3



会費 会員数

あり 18名

5年程前から西洋史の通史をしています。今は2巡目となり中世に入りました。

歴史はいつからでも、どこからでも始めてもかまいません。

ぜひご参加ください。

団体情報

活動項目 活動年数

西洋史の学習 5年

団体名

⑱世界史を楽しむ会

開催日 開催時間 開催場所

16.30 13:00～ 学習室4


